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KOZLEKEDIK A CSALAD

- Az orszdgos dontoben a Beregi csalad bizonyult a legjobbnak

A kozarmislenyi Beregi ‘lamds és felesége,
Bereginé Szotls Annamadria, valamint a

gverekek, a 7 éves Bogi ¢és az 5 éves Adam
példat is szeretnének mutatni
a kozlekedoknek
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Elkesziilt Kozarmisleny
2021-2027-¢s fejlesziési stratégiaja
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B Dr. Biré Karoly

Mozgalmasan indult az 6sz Kozar-
mislenyben, hiszen most kell el6-
készitenlink a kdvetkezo fejlesztési
ciklus terveit, programjait.
Szeptember hénapban aktiv szakmai
egyeztetések és lobbitevékenység
folyt annak érdekében, hogy a fiatal
és dinamikus z6ld varos, Kozarmis-
leny programjai a legjobban tudjanak
kapcsolodni a megyei és az orszagos
koncepcidhoz.

Orémmel tajékoztatom a kozarmisle-
nyieket, hogy a helyiek elképzeléseit
tobbségében tamogathatdonak latom
a kilénb6z6 kormanyzati programok
és az EU palyazatoknak kdszdnhe-
téen. Az idei kisebb fejlesztéseket
kovetden — ezek kdzé tartozik a
kozOsségi terek fejlesztése, a brin-

gapark kialakitasa és egy mlanyag
boritast mujégpalya még december-
ben térténd atadasa is —, 2022-ben
mar a Pécs felé vezetd kerékparut
programjaval tudunk foglalkozni. J6-
vore nagy hangsulyt fektetiink majd
az ipari parkunk fejlesztésére is, mely
hosszutavon a térség legnagyobb és
legmodernebb ipari parkja lehet.

Még idén palyazni fogunk a mivel6-
dési haz bévitéseére, felUjitasara és
tébbfunkcidssa tételére. Egy kozel
haromszazmillié forintos palyazattal
kivanjuk a kulteruleti utjainkat meg-
erdsiteni, és egy szazmillio forintos
tamogatasnak kdszénhetéen — kozle-
kedésbiztonsagi fejlesztés keretében
- gyalogatkeld kiépitése, elektronikus
utastajékoztatd-rendszer fejleszté-
se és Utburkolatok megerésitése is
tervben van. Ezek akar mar ebben

az évben, de a jovo év elso felében
egészen biztosan megvaldosulnak Ko-
zarmislenyben.

2022-ben fogjuk az évodai csopor-
tokat bdviteni, ezt sajat forrasbol
fogja az 6nkormanyzat megvaldsitani,
csakugy, mint a védéndi szolgalat
bovitéseét, ami jovore dtkorzetes lesz.
A nagyobb szabasu tavlati terveink

- mint az uszoda, vagy egy Ujabb
sportcsarnok (kézilabda- vagy kosar-

labdacsarnok) épitése —, a kévetkezd
kormanyzati ciklusban lehetnek realis
célok. Ezeket a fejlesztéseket egy, a
napokban elfogadott integralt telepl-
lésfejlesztési stratégiaval és a varos
épitési szabalyzatanak és rendezési
tervének atfogd modositasaval tudjuk
megalapozni és elokésziteni.

A tovabbiakban mar nem a népesség
novelése a cél Kozarmislenyben. A
jovében a varosunkat valaszto, tobb
gyermeket vallalo csaladok, illetve a
nyugdijas éveiket itt eltolteni kivand
helyiek magasabb szintl kiszolgala-
sat szeretnénk elérni, legyen szé akar
szabadidés, sport- vagy kulturalis
tevékenységekrol, vagy a mindennapi
kozlekedésrél.

Kérem, hogy ezekben a progra-
mokban legyenek segitséglinkre. A
helyiek, a civilek juttassak el azo-
kat az igényeket, melyek ezekbe

a programokba beilleszthetdk, és
amelyekre pénzugyi forrasokat is
tudunk szerezni a palyazatokon
keresztll, hiszen a legfontosabb cél
tovabbra is az, hogy ne helyi addk-
kal terheljuk a lakossagot, és ne a
helyi addkbol finanszirozzuk Kozar-
misleny modernizaciojat, intézmé-
nyeink infrastrukturajanak bovitését
és korszerUsitését.

Ko6z6s fohajtasra hivjuk a varos lakossagat!

Elhunyt hozzatartozoink emlékére, 6kumenikus aldassal, tisztelgd emlékezés-
sel és féhajtassal 2021. november 1-jén 15.30 érakor a mislenyi temetében majd

16:15 érakor a kozari temetében tartunk kegyeleti ahitatot. Az ingyenes Onkor-

manyzati kilén busz jarathoz Pécs fel6l minden megalléban csatlakozhat.

Emlékezziink egyiitt!
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Hivatali hirek

A képviselo-testiilet az elmult
idészakban harom iilést tartott,

melyeken az alabbi fontos
dontések sziilettek:

= Dontés szuletett a védéndi kor-
zetekkel kapcsolatban: a képvise-
6-testulet tAmogatja az 6t korzet
kialakitasat, azaz a négy teruleti
védénéi korzet és egy iskolai és
ifjlusag-egészségligyi védondi kor-
zet kialakitasat. Az iskolai védéndi
szolgalat ellatasara alkalmas he-
lyiséget az 6voda éplletében sze-
retnék kialakitani, melynek kolt-
ségét az 6nkormanyzat a 2021. évi
koltségvetés terhére biztositja. A
tertleti védoéndi szolgalat ellatasi
tertiletéhez tartozo teleptlésekkel
kotott megallapodas is feltlvizs-
galatra és modositasra keral.

= DONtott a testllet a teleptlésképi
onkormanyzati rendelet modosita-
si eljarasanak megkezdésérdl (b6-
vebb informacié a www.kozarmis-
leny.hu honlapon lesz elérhetod).

= A telepuléskép védelmérol szolo
térvény modositasa a telepulés-
képi véleményezés és bejelentés
esetében a hataskor a polgarmes-
ternél maradt.

= Elfogadasra kerilt a Janikovszky Eva
Ovoda és Bolcséde 2021/22-es ne-
velési évre vonatkozé munkaterve.

= Dontés szuletett arrél, hogy a
viztornyoknal lévd focipalyat a
Kozarmisleny FC idészakosan
hasznalhassa.

= Az 6nkormanyzat csatlakozott a
Bursa Hungarica 6sztondijpalya-
zathoz (a palyazati kiiras a www.
kozarmisleny.hu oldalon elérhetd).

= A Kozarmislenyi Mlvelédési Koz-
pont és Konyvtar NKft. két lemon-
dott fellgyelSbizottsagi tagjanak
helyére a képvisel6-testilet mint
alapito Uj tagokat valasztott.

= Moddositasra kerult a szocialis
ellatasokrol és szocialis szolgal-
tatasokrol szold 9/2021. (11116.)
onkormanyzati rendelet.

= Az egyéb napirendi pontok kere-
tében dontés szlletett egy kulte-
rtleti utcaval kapcsolatos panasz
Ugyében, de dontott a testulet
arrél is, hogy tdmogatja az Assisi
Szent Ferenc Betegapold ndvérek
kérelme alapjan a templom nyi-
laszardinak cseréjét.

= Tamogatta a testulet palyazat
benyujtasat mlanyag boritasu
mUjégpalya kialakitasara.

= Tovabba dontés sziletett a kép-
visel6-testllet munkatervének
modositasarol is.

A képviselo-testiilet soron kdvetke-
26 rendes nyilt lilésének tervezett
idopontja: 2021. oktober 26.
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Fontos hatariddk:

A tdmogatasok benyujtasara rendel-

kezésre allo hataridd:

= tankdnyvtamogatas: 2021. oktober
31.

= beiskolazasi tamogatas: 2021.
oktdber 31.

Megkezdodott az alabbi tamogata-

sok igénylése is:

= karacsonyi természetbeni ta-
mogatas: 2021. oktéber 15-t6l
november 15-ig

= id6ések év végi tamogatasa: 2021.
oktdber 15-t6l november 30-ig

= Bursa Hungarica benyujtasi hata-
ridé: 2021. november 5.

Oszi lomtalanitas. 2021. oktéber 21-22.

A Szocialis, Oktatasi és Kulturalis Bizottsag szeretné felhivni a lakossag
figyelmét az aktualisan igényelheto szocialis ellatasokra

A tlzifatamogatashoz a kérelmek beadasi hatarideje
oktober 15-én lejart, a kévetkezd 30 napban megtorté-
nik az elbiralas és a megitélt mennyiség kiszallitasa.

szamaban megtalaljak az igényldlapot. Kérjuk, figyeljenek
arra, hogy ha egy haztartasban tobb olyan személy él, aki
jogosult a tamogatasra, akkor mindegyikiknek kulén-
kulon kell az igénylést benyujtania. Az Ujsagban talalha-

A tankonyvtamogatas és a beiskolazasi tamogatas
igénylésének hatarideje oktober 31., kérjuk azokat, akik
megfelelnek a rendeletben megfogalmazott feltételek-
nek, és még nem adtak be igényléslket, tegyék meg,
mert a hataridé elmulasztasa jogvesztd! Az idei évtél
a képvisel6-testllet a tamogatas 0sszegét mindkét
tamogatas esetén 15 000 Ft-ra emelte.

Az idGsek év végi tamogatasa — ezt azok a 65 év felettiek
kérhetik, akiknek nyugdija nem haladja meg a mindenkori
legalacsonyabb nyugdij (28 500 Ft) 6sszegének tizsze-
resét — oktober 15. és november 30. kozott igényelhetd.
Hogy megkonnyitsik az igénylést, a Misleny Magazin jelen

té igénylblap sokszorosithato, valamint az énkormany-
zat honlapjan is megtalalhaté és letolthetd. Ezenkivil
juttatunk igénylélapokat a hazi gondozokhoz, az Idések
Klubjaba, a Csaladsegité munkatarsaihoz, valamint meg-
talalhat6 az Onkormanyzati Hivatal Ugyfélszolgalatan is.

Az idei évben elészor igényelhetd a ,karacsonyi termé-
szetbeni tamogatas”, melyet oktdber 15. és november
15. kozott lehet igényelni. A feltételek megtalalhatdk

a rendeletben, illetve minden kérdésre szivesen vala-
szolnak és minden szikséges informaciot megadnak a
Szocialis, Oktatési és Kulturalis Bizottsag tagjai és az
Onkormanyzati Hivatal szocialis Ugyintézdje.

2021. oktober | Misleny Magazin
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azzpiknik es egyeb lazu

A rohané hétkdznapok, a jarvany-
helyzet utani és alatti altalanos
szorongas, a hatariddkkel és kotele-
zettségekkel tarkitott mokuskerék.
Cimszavak, amelyek mostanaban
legtobbunk életét jellemzik. Milyen
fogddzok lehetnek, amelyek segitik a
feltoltodést, visszaforgatjak a gyak-
ran kiégéskozeli lelkiallapotot? Ezen
gondolatmenetet végigjarva kezdttink
neki a ,Kulturhazak éjjel-nappal”
programsorozat megtervezéséhez.
Mert valljuk be, szervezéként nem-
egyszer neklink is meggyllik a bajunk
azzal, hogy a stresszel és korlatokkal
tarkitott mindennapokban ujra és
Ujra megujuljunk.

Pedig igazan szerencsésnek mond-
hatjuk magunkat, hiszen csodas
kérnyezetben dolgozhatunk, inspi-
ralé a kdzeg, ahol rendezvényeink
megrendezésre kerllnek. A Mlvel6-
dési Kbzpont melletti horgaszto és

a kdrnyezd liget hivogato: ,,hozz egy
pokraocot, élvezd a napsiitést, zard ki
a dolgos hétkoznapokat.”

.Csendesilsd le az elméd,

és a lelked beszélni fog!”

Mar kora reggel igazi vénasszonyok
nyara fogadta a ligetbe kildtogato-
kat. Lelkes kis csapat, idésebbek

és fiatalok vegyesen vettek részt a
napindité programunkon. A joga és a

meditacio minden életkorban szamos

elénnyel jar: elébbi segiti a koncent-
raciot, javitja az egyensulyérzéket

és az alloképességet, hozzajarul a
megfeleld testtudat és 6nkontroll
kialakulasahoz, utobbi a lelkiinket
trenirozza. A gyerekek esetében az
elsddleges 6sszekotd kapocs a mese.
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Mindkét foglalkozas — a Goya Yoga és
a mese-meditacié — kdzponti eleme,
a szimbolumok nyelvén arra tanitja

a kicsiket, hogyan kell 6nmagukra
figyelni, elésegiteni sajat képességeik
minél jobb kiaknazasat.

A kreativitas nem csak a mesés prog-
ramok soran kapott szerepet: a déle-
L6tt folyaman korosztalytol fuggetle-
nll rengetegen festettek mandalat.

»Figyelem és tudatossag — ez a joga
két alappillére. Ahogy novekszik a
tudatossagod, ugy tudod fokuszalni a
figyelmed, kizarni a kils6 ingereket.
A joga egy eszkdz, amely segitséget
nyuUjt ezen képességek fejlesztésé-

hez. De hogy miért fontos ez? Csak
azt tudom elmondani, hogy szerin-
tem miért. Egy vilagban éliink, mégis
mindenkinek megvan a sajat maga
kis vilaga. Minél inkabb kizarod a
kalvilagot, annal tisztabban latszik
majd a belsd vilagod - ha megfi-
gyeled, ott mindig béke, szeretet

és nyugalom van. A gyerekek a joga
segitségével szintén megtanulhat-
nak egy dologra 6sszpontositani, ez
a képesség az élettk valamennyi
teruletére kihat. Minden alkalommal
egy mesébe csoppennek, amit hol én,
hol 6k alakitanak. Az allatok segit-
ségével ismerkedink a jogapdzokkal,
igy nem csak a testik lazulhat el és
az elméjuk tisztul, de kreativitassal,
képzelberovel is feltoltédnek.”
Szente Barbara, jogaoktato

»A meditacio egy olyan eszkoz,
amivel gyonyoriien lehet iranyi-
tani a sajat életiinket, elvezetni a
napi stresszt, megdrizni vagy visz-
szaszerezni az egészséglnket,
koordinalni a hétkéznapjainkat,
vagy akar feldolgozni a minket ért
traumakat. A meditacio segit abban,
hogy maximalisan ki tudjuk hasz-
nalni adottsagainkat, tehetségiinket,
hogy megteremtsik mindazt, amire
igazabol vagyunk. A NGi Korben, ahol
dolgozunk, szamos pozitiv vissza-
csatolast kapok a rendszeres medi-
tacié jotékony hatasairdl. A modszer
gyerekeknél is csodalatosan mUko-
dik: hozzajarul ahhoz, hogy a leg-
kisebbek is jol és egységben tudjak
megélni 6nmagukat és a feladataikat
egyarant.”

Albert-Hajdu Eva, meditaciés tréner



os programok a ligetben

Jazzpiknik:

a tanc és a zene varazslatos elegye
Nem csupan a mozgas vagy az alkotas
6rome kapcsolhat ki, a kilonb6z6
mUvészeti agak szamtalan moédon
hatnak érzékszerveinkre, lelkialla-
potunkra. A nap masodik allomasa-
ként a TérZene kapta a foszerepet:

a Daniel Speer Brass zenekar rézfu-
vosai és a kiemelkedd tehetségekbdl
allé tadncos csapat, a Szigeti Oktavia
TancmUvészetért Alapitvany névendé-
kei kulénleges performanszeléadassal
orvendeztették meg az eseményre
kilatogatokat. Szinpadda az arnyas
liget, diszletté a természet, nézbtérré
a pikniktakarokkal, parnakkal, rakla-
pokkal otthonossa varazsolt, lampio-
nokkal feldiszitett domboldal valt.

Célok és motivacio: workshop

a tettre kész lélek .felturbozasara”
A nap végére azt is megtudhattuk,
mit javasol a szakember, hogyan
érdemes terveket szdni, megerdsiteni
onmagunkat ezekben a bizonytalan
élethelyzetekben.

»A célok segitenek abban, hogy mo-
tivaltak maradjunk, elére haladjunk
és valtozatosan, boldogan éljuk az
életlnket. A nehéz idészakokat is
hatékonyabban tudjuk atvészelni, ha
tervet kovacsolunk. Egy jo terv moti-
val, tampontokat ad, ha elbizonytala-
nodunk vagy elfaradunk. Segitségével
a cél lebeg a szemink el6tt, és mivel
sok mindenre felkészit a tervezéskor,
a legtobb akadalyra mar kész megol-

dasaink lesznek. A megvaldsitas utani
Unneplés sokak szamara felesleges
lépésnek tlinik, de elengedhetetlen
sarokpontja a tovabbi sikeres célki-
tlzéseknek.

Egy teljesitett cél elképesztben sok
onbizalmat tud adni! Arra viszont
figyelni kell, hogy ez ne csak almo-
dozas legyen, hisz az almok lufiként
tudnak szétpukkadni, a célokat azon-
ban lépésrél lépésre haladva meg
tudjuk valdsitani! Neked almaid vagy
céljaid vannak?”

Szaho Andrea, coach

A jazzpiknik és az azt koruléleld
programok apré bizonyitékai voltak
annak, hogy sajat magunk élmeé-
nyekkel valéo megjutalmazasa a
dolgos hétkéznapokban is elenged-
hetetlen. igy, az esemény lezarulta
utan is csak azt tanacsoljuk min-
denkinek, figyeljen tobbet 6nmaga-
ra, sportoljon, alkosson, hallgasson
zenét, kapcsoldédjon ki a megszokott
hétkdznapokbol, és élvezze a nap-
sltést, amig lehet.
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Tisztelt Szépkoru Kozarmislenyi Polgarok!

©

Kozarmisleny Varos Onkorméanyzata nevében szeretettel
és tisztelettel kszontdm varosunk idds- és szépkoru
polgarait az idések vildgnapja alkalmabodl. Az oktdber az
idések honapja is, a szép kort megélé emberekrél, az 6
tiszteletUkrél és megbecsulésukrol szol. A feléjuk aradé
szeretetlink magaba foglalja elfogadasukat, tamogata-
sukat és annak kifejezését, hogy a helyi tarsadalomnak
nélklulozhetetlen tagjai. Szikséglnk van a tanacsaik-

ra! Szamitunk hosszu élettapasztalatuk bolcsességé-
re, amellyel csakis 6k rendelkeznek. Arra a turelemre,

Erzsi és Horvath Istvan

LTegnap toltottem be a 80. életévemet. Amikor a
gyerekek megkdszontettek, azt mondtam nekik, hogy
ugy éljenek, ugy vigadjanak, ugy tegyenek mindent a
helyére, hogy legaldbb ezt a kort érjék meg 6rommel,
boldogsaggal, mert én is nagyon 6ruldk, hogy megél-
hettem. Dolgozzanak, amig tudnak, tevékenykedjenek,
amig tudnak, mert ez tartja fenn az embert. Amig van
gondolat, amig van tehetség, addig érdemes élni.”

— Horvdth Istvdn

sMindenkinek el szoktam mondani, ha jol akarja érezni
magat, akkor jojjon Kozarmislenybe! Itt a nyugdijasok-
nak nagyon sok lehetdségik van arra, hogy a koruknak
megfeleléen elfoglaljak magukat. Mi, miota idekoltoz-
tink, egy nagy kdzosséghez, a Nyugdijas Egyesllethez
tartozunk. Tartalmas kirandulasokra jarunk, aktivak va-
gyunk még ennyi idésen is. Az Orémtanc és az énekkar
szintén nagyon j6 szoérakozasi lehetdséget biztositanak,
hetente prébalunk, rendszeresen jarunk fellépésekre.
Emellett van egy pici kis kertlink, ahol a csalad részére
mindet meg tudunk termelni, ugyhogy sosem unatko-
zunk” — Horvdth Istvdnné Erzsi

Marika és Toth Ferenc

»Mar nyugdijasként koltdéztlink Pécsrél Kozarmislenybe
ezeldtt kilenc évvel. Nagyon jol érezzUk magunkat, akti-
vak vagyunk, szeretlink tevékenykedni: otthon megcsi-
nalgatom a kiskertet, az Orémtanc csoporttal fellépni
jarok, emellett a sportcsarnokban is dolgozom. A fiata-
loknak is ezt kivAnom: mindenki élje meg a nyugdijas-
kort, és maradjanak mindig tevékenyek!”

— Téth Ferencné Marika

LUgy késziiltem ezekre az évekre, hogy ha végre nyugdi-
jas leszek, raérek felkelni, nem kell semmit csinalnom,
ellustulok, pihenhetek. Ezzel szemben aktiv életet
élek, és ugyanezt javaslom minden nyugdijasnak, aki
megérte ezt a kort: csinaljon barmit, akar a haz koéral,
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elfogadasra, ahogy tanitottak, tanitanak, neveltek és
nevelnek benntnket. A j6 koz6sség tudja, mely értékeire
blszke, és azt is tudja, hogy mindezért halaval tartozik
elédeinek.

Szivbél kivanjuk Onéknek, hogy j6 egészségben, békében,
nyugalomban, szeretetben, csaladi kdrnyezetben éljék
meg mindennapjaikat!

dr. Bir6 Karoly
Kozarmisleny varos polgarmestere

akar tarsasagban, csak ne hagyja el magat, mert annal
rosszabb nincs” — Téth Ferenc

Bohar Ernoné, Anikoé néni
»Mindent, amit kapunk
az élettdl — a mélyse-
geket és a magassago-
kat is — meg kell élni.
Akkor talaljuk meg a
lelki békénk, ha egyen-
sulyban tudjuk tartani
a rosszat és a jot. A
rosszat is meg kell ko-
szoénni a sorsnak, mert
abbol épulink: ember-
ismeretben, elfogadas-
ban, egyuttérzésben,
szeretetben. Nagyon
sarkalatos és tanul-
sagos idGszak, amikor
az ember egy negativ
életszakaszaban van.
Ha fordul a kocka, akkor pedig annak kell 6rilni, hogy
lam, ezt is megéltem. Ez az életfilozofiam. Fontos, hogy
nem lehet csupan hajszolni az almokat és a célokat,
azok realitasat is fel kell ismerni.

Mostanaban sokat foglalkozom az 6regedéssel, az
elmulassal, de nem félek tole. Ez is egy természetes
folyamat, amit el kell fogadni — amig a lépcs6fokok tar-
tanak, addig mehetlnk.

Eléfordul, hogy hianyzik a régi baratokkal valé szemé-
lyes kapcsolat, a gyakoribb beszélgetés, ezek nagyon
ébren tartjak az ember szellemét. Jo lenne a régi
dolgokra gyakrabban visszatérni, azokat Ujra megélni.
Osszességében nincs csalédasom az életben, a kis
dolgokban is megtalalom a szépet, kdszéndm, jol
érzem magam.”



KULTURA

o

A Kozdrmislenyi Német Nemzetiségi és Mitvészetkedveldk Egvesiiletének; , Oszkioszonté” miisora — Lieher Andrdsné,
Ilike szervezésében — nyitotta az oktobert. Mdsnap a Kozdrmislenyi Nyugdijasok Egymdsért Egvyesiilet tagjai — Tarcsay
Gyongyver vezelésével — zsufoldsig megtoltottek a Mitvelodési Kozpont szinhdztermét, hogy egviitt iinnepeljek az iddsek

napjat, az aktiv nyugdijas éveket.
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megérkeztem

Szilagyi Léna
2021.08.03.

@ 3400 gramm
E 52 centiméter

Olah Aron

2021.08.11.
© 4420 gramm
E 56 centiméter

Palka Léda

2021.08.11.
& 3000 gramm
E 52 centiméter

Palotai Zalan

2021.08.26.
© 3320 gramm
E 49 centiméter
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A népmese napja
a kozarmislenyi ovodaban

Hetedhét orszagon tul, az Operen-
cias tengeren is tul, ahol deszka-
palank tartja a Féldet, hogy bele ne
hulljon a semmibe, all a kozarmis-
lenyi 6voda. Aki szeptember végén
arra jart, lathatta, hogy tertletén
nagy volt a strgés-forgas, mert bi-
zony ismét valami program készulé-
dott ott.

Intézménytinkben ez a hét a nép-
mese vilagaban telt. A mese terem-
t6 ereje, a mesemondd hangja altal
megidézett vilag, a kbzos egyuttlét,

a mozgalmas jatékok varazslata
kinyitja a fejekben a fantazia birodal-
manak ajtajat, és mindenki egyszerre
lép at rajta.

A katica csoportos ovonéni (Palotai
Timea) ,,A farkas, a roka, a nyul meg
a varju” cim( babeléadasban keltette
életre a mese szerepléit. Ilyenkor a
gyerekek arcan megjelenik a figyeld
amulat.

Az 6vonok segitségével a gyerekek
minden csoportban bekapcsolodtak
a népmesei programokba. A mese
szereplGit vagy a tévébdl jol ismert
Magyar népmesék sorozat ,madaras
képét” szinezéssel, vagassal, ragasz-
tassal készitették el. Behozhattak
otthonrol kedvenc mesekdnyveiket,
melyeket egyltt nézegettek. Babok
segitségével kulonvalogattak a jo és
a rossz szereplOket, beszélgettek a
mesebeli szamok (3, 7, 12) eléfordu-
lasardl is.

Immar nyolcadik éve rendezzik meg
az ovoda udvaran a ,Mesebeli hét-
probat”. Az 6vondk hét helyszinen,

Hl Pdpainé Deményi Agnes

meseszereplonek bedltdzve vartak a
gyerekeket, hogy kialljak a prébakat.
Kisbiréval doboltattuk ki a jaték
kezdetét: ,,K6zhirré tétetik! A kozar-
mislenyi 6voda udvaran a hétproba
elkezdddik...”

Az O6voda apraja és nagyja egyUtt in-
dult el a hét mesebeli proba helyszi-
nére, volt példaul, ahol az aranyhalat
kellett kifogni, volt, ahol egy hosszu
kigyot kellett eltaposni a labnyomok-
nak megfeleléen, de akinek kedve
volt, készithetett homokvarat, vagy
békakkal ugralhatott a mesebeli
téban...

Az ovisok a mesebeli probakrol iga-
zolé pecsétet kaptak, a leglgyesebb
fiuk és lanyok felhizhatték a koronat
és a palastot. Végezetll, ha nem is
egy fele kiralysagot, de minden kis
hdés kapott egy-egy cukorkat.

igy volt, igaz volt, aki nem hiszi, jarjon
utanal!
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Ha oktober, akkor Orszagos Konyvtari Napok
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B Vérnai-Nagy Szimonetta

Fabian Janka angol-francia-torténelem
szakos tanar. 2009 ota irja romantikus
torténelmi regényeit, melyekbol évente
egy kotetet jelentet meg. A neves irono az

Orszagos Konyvtari Napok alkalmabol volt a

vendégiink, ahol tobbek kozott gyerekkorarol,
palyafutasarol, valamint legajabb kotetérol, a
Cholera-naplorol kérdeztiik.

- Iréi nevét szeretett nagymamdja
tiszteletére vette fel. Milyen ha-
tassal volt Onre?

— Nagyon sokat készdnhetek neki,

nem véletlenil vettem fel a nevét,

neki szerettem volna emléket allita-
ni. Egyszerd falusi néni volt, viszont
sokat olvasott, nyitott volt a vilagra.

Sokszor Ugy beszélt rolam, hogy ,,az

én kis utodom”. Szuletett tehetsége

volt a meséléshez, minden este ki-
l6nb6z6 torténeteket hallhattunk téle
szentekrol, jépofa csaladi sztorikat.

Kértlk, hogy mondja el a tegnapi me-

séjét, persze tudtuk, hogy masképp

fogja elmondani. Beldlem hianyzik az

a mesemondo tehetség, ami benne

megvolt, igy én irasban fejezem ki

6nmagam, de az biztos, hogy a torté-
netmesélési hajlamot és a fantazia-
mat részben téle 6roksltem.

— Mik voltak a kezdeti megprobal-
tatdsok, amiket iroként kellett
atélnie?

- 12 évvel ezel6tt kezdtem el irni,

de akkor a kiaddk szdba sem alltak

velem. Nem adtam fel, igy az Ulpi-

us-haznal felfigyeltek ram, és kiadtak
az els6 regényem. KésObb ez a kiado
cs6dbe ment, de akkor mar ismerték

a nevem, igy a Libri szerz6détt velem,

azota is veltuk dolgozom.

- Ugy tudom, révid ideig, egy évig
tanitott térténelmet, a regényeiben
mégis a torténelem egy-egy viha-
ros idészaka bontakozik ki.
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— Pilisvoros-
varott tanitot-
tam a német
nemzetiségi
gimnaziumban.
Egy osztalyom
volt, ahol térténelmet tanitottam,
de egy év utdn szabaduszdé nyelvta-
nar lettem. A tanitds mellett mindig
irogattam, de nehéz volt 6sszeegyez-
tetni a tanitast és az irast. A térténe-
lemtanitas hianyzott, ezért ezt az Urt
probaltam betélteni az irdsaimmal.
— Legujabb kotetében, a Chole-
ra-napléban a kolerajarvanyrol
olvashatunk, ami kisértetiesen
hasonlit a koronavirus-jarvanyra.
Miért pont ezt a témat valasztotta?
— Mindig a fejemben volt egy ilyen
Otlet. Ez a torténet 190 évvel ezelétt
jatszodik. Szerettem volna kiirni
magambol a felgyllemlett fruszt-

raciot. Elkezdtem utanaolvasni a
kolerajarvanynak, és sziven Uttt ez
a sok hasonlésag. A spanyolnatha-
rél mar tudtam, hiszen tobb regé-
nyemben irtam réla. Erdekes, hogy
sokan meggyanusitottak azzal, hogy
nem abrazolom hitelesen az akkori
jarvanyt, pedig azokat az adatokat is,
amik példaul az akkori napilapban, a
Kurirban megjelentek, egy az egyben
atmasoltam a szovegbe.

— Mik voltak azok a déobbenetes
hasonlésdagok, amik a mai jarvany
id6északara jellemzéek?

— Szamomra débbenetes volt, hogy a

tiszti féorvos utasitasait olvasva ra-

ismertem a sajat helyzettinkre, hogy
hogyan fertétlenitstk a lakasunkat,
milyen ovintézkedéseket kell betar-
tanunk, hogy ne fert6z6édjlink meg.

Lezartak a hatarokat, nem lehetett

Budarol Pestre utazni és forditva. Az

is hasonld volt, ahogy az emberek

erre a kialakult helyzetre reagéltak,
ahogy viselkedtek, akkor is torténtek
panikvasarlasok. Voltak, akik tagad-
tak a virust.

— Ahogy minden regényében, tgy eb-
ben a kotetben is kibontakozik egy
szerelmi torténet.

- Igen, de nehéz volt beleszoni, hi-

szen ez egy rovid koétet, korlatozott

a terjedelme, témaja, de a szerelem

elmaradhatatlan.

— Mi az, amit olvashatunk Ontél a
kézeljovoben?

— Varhatdéan november elején jelenik

meg Az Anna-bal szerelmesei cimU

legljabb konyvem.



Piacozas gyerekekkel - elmeény.

A minap az 6vodai szUlGi értekezle-
ten felcsillant a szemem, amikor az
o6vo néni a gyerekekkel vald kézos
piacozas élményérél mesélt. Azon-
nal felidézédtek az emlékek, amikor
a nagymamammal vitttk a frissen
szedett portékat a piacra. Szeren-
csés vagyok, mert falun néttem fel,
és a nagyszuleim kertjében minden
finomsag megtermett. Jo érzés végig-
koévetni egy-egy névény életét, amikor
a magtél a friss, ropogds salataig
vagy a télire eltett lecso feltalalasaig
minden folyamatnak a részesei va-
gyunk. Gyerekként élveztem, szivtam
magamba a tudast. Most halas va-
gyok, mert olyan élményeket kaptam,
melyek 6rékre a szivembe égtek.
Egyetemistaként a nagyvarosban
sokszor mentem céltalanul piacozni,
lathatatlannak képzeltem magam,
belestem az emberek kosaraba, proé-
baltam kitalalni, mit féznek a megva-
sarolt alapanyagokbol. Megérintettem
és megszagoltam minden nekem
tetsz6 z6ldséget és gyimolcsot, egy-
egy illat olykor befészkelte magat az

orromba, és visszarepitett a multba,
a nagyszileim kertjébe.

Ezek az élmények motivaltak arra,
hogy édesanyaként kézen fogjam
gyermekeimet, és megajandékozzam
Oket a kdz6s piacozas élményével.
Kert hijan csak mesékbe foglalva
tudtam atadni, milyen az, amikor egy
ici-pici magot a foldbe Ultetnek, az
es6 Ontdzi, a szél simogatja, a nap
melengeti, a kalaszt learatjak és a
malomban megérlik. A lisztet és a
hozzavalokat mar kdzdsen gyurtuk
Ossze, dagasztottuk, szeretetlink me-

orom és tanulas

[l Petike Petra

legével megkelesztettlk, és izgatot-
tan vartuk, hogy a stté hdje Uj életté
formalja. A legélvezetesebb mindig az
étkezés, amikor a kdzosen elkészitett
kenyeret a piacozas alkalmaval be-
szerzett finomsagokkal elfogyasztjuk.
Kedves vasarléink, varjuk Onéket is
szeretettel gyermekeikkel egyiitt a
Mislenyi Portéka helyi piacra min-
den pénteken 13 és 17 6ra kozott, a
Kozarmislenyi Miivelédési Kézpont
elotti piactéren. Tegylk élménnyé
gyermekeink szamara is a piacozast,
termel&ink partnerek ebben!

2021. oktober | Misleny Magazin

1



17| misleny Magazin | 2021. oktober




Kozarmislenyiek nyerték a .. Kozlekedik a csalad” cimii orszagos vetélkedot

Az orszagos dontében a kozarmisle-
nyiek bizonyultak a legjobbnak, igy a
négytagl Beregi csalad nyerte a ver-
seny fédijat, egy Skoda szemeélyautot.
Tizedik alkalommal rendezte meg az
ORFK - Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsag az Autds Nagykoalicio és a
Skoda markaképviselet tamogatasaval
az orszag 19 megyéjében és a féva-
rosban azt a vetélkeddét, amelynek
els6dleges célja, hogy minél szélesebb
korben felhivja a figyelmet a koral-
tekint6, megfontolt és példamutatd
kozlekedési magatartas fontossagara.
A kozarmislenyi Beregi Tamas és
felesége, Bereginé Sz6ts Annamaria,
valamint a gyerekek, a 7 éves Bogi és
az 5 éves Adam is indultak.

— A gyerekek Pécsre jarnak iskolaba.
SzeretjlUk a Balatont is, oda is elég
gyakran utazunk. A férjem korabbi
munkahelye miatt sokat jart a féva-
rosba, ugyhogy rutinos kozlekedének
mondhatjuk magunkat — mondta la-
punknak Bereginé Sz4ts Annamaria.

— Mar tavaly is prébalkoztunk ezzel

a versennyel — vette at a szét Beregi
Tamas. — De akkor egyaltalan nem ké-

szultunk ra. Idén viszont elhataroztuk,
hogy komolyabban vessziik — mondta
a csaladfé. 1dén is 19 megye és Buda-
pest legligyesebb csaladja versengett

a dontOben, melyet augusztus 27. és
29. kozott rendeztek meg Veszprém és
Gy6r-Moson-Sopron megyékben.

A hét allomason a versenyz6 csaladok
kozlekedésbiztonsaggal kapcsolatos
elméleti és gyakorlati feladatokat telje-
sitettek.

— Miutan megtudtuk, hogy megnyer-
tik a tertleti dontét, a nyarunk kis
tulzassal abbdl allt, hogy KRESZ-tesz-
teket oldottunk meg, és kilonb6z6
Ugyességi feladatokat gyakoroltunk —
mondta az anyuka. — Maga a verseny
és a pannonhalmi dijatadé is hatalmas
élmény volt. Az elsé hat csaladot széli-
tottak név szerint. Akkor ugy éreztik,
hogy bekertlhetlink a legjobbak kdzé.
Kicsit csaldodottak lettlink, amikor a
dobogdsokhoz értek, és a Beregi név
még nem hangzott el. Azt gondoltuk,
hogy valamit nagyon elszurhattunk.
Aztan jott a nagy meglepetés, hogy mi
nyertlk a versenyt. Az egész csalad sirt
oromében. Beregiék mar at is vették a

verseny fédijat, egy Skoda Kamiq tipu-
su személygépkocsit.

— Sajnos rengeteg a kdzlekedési bal-
eset az orszagban, és ezekbdl nagyon
sok halalos kimenetel(. En most
kicsit ugy érzem, hogy kvazi nagyko-
vetek is lettlink, tehat feladatunk is
van vele. Egyrészt a példamutatas,
masrészt pedig, hogy a gyerekeknek
egy jobb kozlekedési moralt hozzunk
létre — zarta gondolatait Bereginé
Sz6ts Annamaria.

Gratulalunk a nyereményhez!
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Avilag legizgalmasabb
harcmuveszeli stilusa Kozarmislenyben
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Oktobertol ujabb edzéslehetoséggel
szinesedik a kozarmislenyi sportpaletta,
raadasul egy igazan Kiilonleges
kiizdosporttal ismerkedhetnek meg a

helyiek. Hogy kiket varnak, ¢s miért
¢rdemes ellatogatni a BJJ Kozarmisleny ZR
Team brazil jiu-jitsu edzéseire, arrol Szabo
Pétert, a csapat egyik vezetojét kérdeztiik.

— Mit kell tudni a brazil jiu-jitsurol?
- A jiu-jitsu 6nvédelem, sport és
versenysport egyben, ki mit visz haza
beléle. Leginkdabb abban kilénbozik a
t6bbi kiizdbsporttdl, hogy nincsenek
Utések és rugasok, elsésorban leszo-
ritasokkal, féldre vitellel dolgozunk.
Rendszeresen hasznalunk un. ,guard”
(magyarosan: 6r) pozicidkat, ezekkel
kontrollaljuk a masikat, limitaljuk az
ellenfél mozgasterét. A legnagyobb
atfedés a birkozassal és a dzsudoval
van, ami nem véletlen, hiszen utob-
bibol alakult ki ez az iranyzat. Mi az
edzéseken leginkabb testhez simulo
ruhat hordunk, a mozdulatok birkd-
zbsabbak, de vannak ktuzdelmek, ahol
git, a dzsudosokéhoz hasonléd edzd-
ruhazatot viselnek a felek.
— Hogyan keriiltél

kapcsolatba a sporttal?
— 15 évig Usztam, ezzel parhuzamo-
san kiprébaltam tdbb ktzddspor-
tot is. Elkapraztatott a ketrecharc,
valamint a kevert harcmUvészetek
vilaga. A thai boksz, a birk6zas és a
jiu-jitsu mind ezek szerves részét
képezi. Amikor elkezdtem az angol és
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testneveld tanar
szakot Pécsett,
rogton nekialltam
a helyi csapattal
edzeni.
- Mi motival?

Miért lettél

sportolobol

edz6 is?
- Ugy gondolom,
ha felismerek
egy ilyen értéket,
mint ez a sport, akkor azt koteles-
ségem atadni. A jiu-jitsu olyan sokat
adott hozza a sajat és a kdrnyeze-
temben lévdk fejlédéséhez, hogy
mindenképp érdemesnek tartom
arra, hogy promotaljam, Gzzem,
tanitsam. Ezzel parhuzamosan én is
folyamatosan képzem magam, hiszek
az élethosszig tartd tanulasban.
— Miért pont Kozarmisleny?
— Pécsen mar jo ideje népszerliek az
edzéseink. Eddig nem volt olyan von-
z6 alternativa, mint ami itt megada-
tott: mindenki kedvesen, tart karok-
kal vart minket, a sportcsarnokban
segitenek, odafigyelnek rank. Ugy ti-

nik, a lakossag részérél is van igény,
sokan érdeklédtek mar elézetesen is
a foglalkozasokkal kapcsolatban.
— Sokan tartanak a kiizdésportok-
tol...
— Az edzéseken kontrollaltak a moz-
dulatok, minimalis a sértlésveszély.
A cél, hogy megtanuljunk egyutt dol-
gozni, ktizdeni. A sport altal raada-
sul sokat fejlédik a személyiség: aki
visszahuzddo, azt hatarozottsagra,
odafigyelésre neveli, aki esetleg kicsit
tobb agresszioval rendelkezik, azt se-
git keretek kozott tartani.
— Kiket vartok?
— Ha valakit 6nvédelmi szempont-
bol érdekel a sport, vagy versenyezni
szeretne, jOjjon, ha csupan rekreaci-
oként, pihenésként, kikapcsolddas-
ként tekint ra, akkor is. Fiuk, lanyok,
gyerekek és felndttek egyarant. Ugy
gondolom, mindenkinek hasznara
valik, ha rendelkezik egy olyan alap-
tudassal, amivel meg tudja védeni
magat. A sport altal sokkal inkabb
tisztaban leszlink sajat képessé-
geinkkel, stresszoldasra is kivalod
eszkdz, nem mellesleg pedig fantasz-
tikus a kozosség.
Amikor az ember megtanul klizdeni,
O6sszerakja a mozdulatokat, latja el6-
re, hogy mi varhatd, akkor mar olyan
ez, mint egy tanc, liktetése van, és
hatalmas flow-élményt ad.



Immar tizedszer rajtolt el a Rotary
Tourist Trophy aulos iigyesseégi
verseny

A Rotary Club Kozarmisleny az idei évben, szeptember 24-25-én tizedik
alkalommal rendezte meg a jotékonysagi célokat szolgald autds Ugyességi
versenyét, a Rotary Tourist Trophy-t. Az utébbi években klubunk a verseny
részvételi dijaibol, illetve szponzori tdmogatasokbdl a kronikus légz6-
szervi megbetegedésben szenvedd gyerekek részére terapias sészobakat
létesitett, tobbek kdzt a kozarmislenyi évodaban, illetve a mohacsi kérhaz
gyermekosztalyan. Felismerve, hogy a gyermekkori cukorbetegség meny-
nyire megneheziti az életkdrilmeényeket, a PTE Gyermekklinika szakorvo-
saival egyUttmUkodve glukézmonitorokat és jeladdkat adtunk at térités-
mentesen a hatranyos helyzetl diabeteses gyerekek részére.

Az idei verseny célja a PTE SzUlészeti és NOgydgyaszati Klinika Intenziv
Centruma részére légzésfigyel6 adomanyozasa, mely egyarant megteremti
a szUkséges feltételeket az intézményben igen kis sullyal szlletett, illetve
beteg koraszulottek életben maradasahoz, valamint a felnéttkori mindségi
élet alapjaihoz.

Péntek este a versenyzo6k rovid tajékoztatast kaptak a verseny eldirasairol,
atvehették rajtszamaikat, valamint az Utvonalat tartalmazo itinert, mely-
nek helyes ,olvasasaval” juthattak el az egyes helyszinekre.

A 18 gépkocsibdl allo mezdny szombaton reggel 8 drakor, ragyogd nap-
sUtésben rajtolt el, hogy a versenyz6k Baranya megye csodalatos tajait
érintve, 0sszesen 22 feladat végrehajtasa soran részben autos ligyessé-
gukrol, részben elméleti tudasukrol, fizikai alloképességukril, esetenként
talpraesettségiukrdl adjanak szamot.

Az élménydus nap Unnepélyes zaréeseménnyel és vacsoraval ért véget,
melynek soran Sudar Miklos, a klub elndke kdszontotte a résztvevoket,
ismertette a verseny tamogatoit, a verseny célkitlizéseit, és nem utolsd
sorban kihirdette az elért eredményeket. Az idei abszolut gybztes az
eF-eF Kft. szineiben 8-as rajtszammal induldé Bad Boys csapat, dijuk
pedig a gybztesnek jard serleg mellett egy 60 ezer forint értékl utazasi
utalvany volt.

A résztvevok egydntetl véleménye alapjan nagyon tartalmas, vidam napot
éltek meg, klubunk pedig arrél szamolhat be, hogy a verseny tamogatasi
célkitlizése megvaldsul, révidesen atadhatjuk a légzésfigyelé monitort a
Szulészeti Klinika részére.

I Rotary Club Kozdarmisleny

_KOZARMISLENYI KOZ6S
ONKORMANYZATI HIVATAL

CiM 7761 Kozarmisleny, Pécsi u. 124.
TELEFON 06-72/570-910
E-MAIL info@kozarmisleny.hu
HONLAP www.kozarmisleny.hu
FACEBOOK Kozarmisleny Varos
Onkormanyzata

UGYFELFOGADAS
Hétfo: 8-12 és 1317 oraig
Kedd: 8-12 oraig
Szerda: 8-12 és 13-16 oraig
Csutortok: nincs ugyfélfogadas
Péntek: 8-12 oraig

UGYINTEZOK, PENZTAR
Hétf6: 8-12 és 13-17 oraig
Szerda: 8-12 és 13-16 oraig

JEGYZ0
Hétfé: 8-12 éraig
Szerda: 8-12 éraig
elOzetes egyeztetés
a 72/570-911-es telelefonszamon

POLGARMESTER
Szerda: 9-11 éraig
elézetes egyeztetés
a 72/570-914-es telefonszamon

MEZO6R
Borocz Tamas: 30/248-4692

VAROSGONDNOKSAGI CSOPORT
Barics Arnold: 30/337-2715
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